HEMI — SYNC® kai KAPKINOX

To Hemi-Sync® eivar po ao@oing, €ukoAoypnotn Kot
@ONVN 0KOLGTIKY TEXVOLOYIO TOV SIELVKOAVVEL TNV €600
G€ GUYKEKPLUEVES, KL EVEPYETIKEC KATAOTAGELS LECH TOV
CLYYXPOVIGHOD 1TNG MNAEKTIPIKNG OpaCTNPLOTNTOS TOV
nueeapiov tov gykéeaiov. To wotitovto Movpoe, to
omoio elvor pun kepdookomkoc opyoviouog otg H.ILA,
€xel avamtuEel Kot SLoKVeEL TNV MYNTIKY TEYVOAOYia KoT’
OMOKAELOTIKOTNTO, POCIGUEVO GE  EMOTNUOVIKES Ko
KMVIKA amoderyléves épeuveg Yo mve and 40 ypovia.

H oepd tov Hemi-Sync yio otpién tov kapkvoraddv (Hemi-Sync Cancer Series)
omoia mepiéyet 4 xoaoéteg N 4 CDs éxet avamtuyBel Yo va evOLVOUMGEL TV GYECT TVELLOTOG
KOl OOUATOC Kol Vo 0dcel mPOGPOc o€ €0MTEPIKEG TNYEG MOV Oo evioyOLGOLVV TO
avVOCOTOMTIKO GUOTNHO. AVTH N GEWPA NPpOe cov GLUTANPOUO TNG ETOVOTPOPOOOTNONG TOL
M@0 and acbeveic mov ypnoponoincov o Hemi-Sync kot akolovbei mo kdto.

O Xvvrpogog ¢ XnuikoBepoareiag (Chemotherapy Companion) sivat kabodnynuévog
vogpOg opapatiopos (ota Ayylkd) yio va xpnoipomomei mpv, Katd v OdpKeld Kot HeTd
v Bepamneio ¢ ynueobepaneiog yio tn ompiEn evog BeTikod amoTEAEGUOTOG .

To To&idr péoca amd o kotrapa T (Journey Through the T-Cells) evévvaudver kot
dltnpel T0 VOCOTOMTIKO GOGTN .

O >vvrpogoc oktwvoPoriog (Radiation Companion) eivar kabodnynuévog voepdc
opapatiopds (oto AyyMkd) ywo ypfion mpwv, Katd Ty OoldpKelo Kot UeTd tnv Oepomeio
axtwvoBoAiag yuw v ot)pin Betikov omoteAéouaToC.

Yrvog kotd tnv dudpketa g Bpoyne (Sleeping Through the Rain) ivon povown pe
10 Hemi-Sync yia Babio yahdpwon kot puoikd HIvo.

«O1 oepd pe 11g kooéteg yuo. Xewpovpyikn XtpiEn (Surgical Support Series) eiyav
TepAOTiO Amyno” otV peiwon tov eOPov 660 KAl TOV AyYoVS KATA TV ddpKeEW OANG TNG
dokacioc. Katdoepa va eipor oe npepia kot va peidocw tov ndévo pe v Pondea tov
EVIOA®V. EVTVNCO 6T0 dMUATIO avappmong Yopig kavéva cOumTopd vovtiog 1 60Ahwoong
(brainfog) mov pe eiyov TpogTodosl va avopéve. Mmdpesa va yIopTdom To. KAAo VEO Y1 TO
TEPLOPICUO TOV OYKOL OTAV EMEGTPEYO GTO dMUATIO MOV KOl oLV 6€ Béom va IMANGH 61O
mMAEQOVO apécms. [Toté dev yperdodnke va YpNCILOTOMCE® PAPLOKO Y0l TO TOVO LETE TOV
épuya and 10 vocokopeio. Xpnoyomoinoa Tn KocETo Y10 €6MTEPIKOVS KOl Y10, EEMTEPIKOVG
acBevelg eyxelpnocmv (Yo tomoBétnon kKot agaipeon vmodeppatikod kobempa) pe 1o 1010
AmOTELEGLOL»

«IIpwv v ymuwoBepaneio n odepeny pov n omoia eivor mabBordyog pov eime OTL
empoOKeTo va vimbo doynua. Xpnoyomoinoa v Kooéta epedpm (Surf) éxovtoc apeiPoirisg
av oTdnmote B pumopovse va pe npepnost. ‘Hrav Bsapotikd 6t petd and 20 Aemtd Mpovv
NPEUN Kot He avamtepopévo nod amd v OAn eumelpio. Ztig 12 Papiég ynuikobepamneieg mov
emaKoAoVONoaV TOVg emOLEVOLG 6 pves Nuovy oe Béom va elpon Mpepn kabdg dkovya Tig
KOGETEG TPV, KOTA TNV OlpKeELD Kot HETA TNV dtadikacia, 61 amd TS moieg 10 TPOoNyoHUEVO
Bpdov oto vocokopeio. Ovte pa popd dev elya Tdoelg £LeTon, Hovo KOTMON Kot 0V
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Eexivnoe amd v 8" Ogpameio. IIpomnyovpévme Nuovv oe 0éon va ta&ldedw, Topépeva
dpaCTHPLOL KOl UTOPOVCH OKOLO KOt Vo, TEPTAT® pilo kdBe gopd . Metd amd v eyyeipnon
v second look, pov dnAmoay 41t dev iy KapKivo kot ov Kot iy akdun 4 ymuikobepomeieg,
Gpyioa vo avokaurto moAd ypiyopa. Eva uiva petd v teievtaio ynuikodepomeio (3 punqveg
uetd v gyyeipnon v second l0ok) ékavo kavo, miyova nefomopia Kot KOAOUTL pe GVOPKEN.
O 0yKOAOYOG OV KOl Ol VOGOKOUES GTO QNUICUEVO KEVIPO KOPKIVOTOODV TNG TEPLOYNG OEV
elyav Eavadel kavévav va mépva to e0ipotumikd g Oepaneiog 1060 Kaho.”

“ Ot TPOYPOUUOTIGUEVEG OOGELG LOPPivig dev X&YYoV TAEOV TO TOVO TOV, GTO TEAIKO
0t1ad10 oV Kapkivov. Otav o ywTpdg Apyloe T0 cuveyn opd HopEivng, NTov SVGKOAD Vva
EEpovpe av KOdTaY 1 O)1, EMEWN KL OTAV axkoun Nrav EOmviog oev Ntav mpaypatikd 6. H
yovaika tov €Baie vo mailel ™ kooéta ‘Eleyyog ITovov (Pain Control) kot moAd ocHvtopa
apyloe va Téetel og Pabv VTvo pe v kotMd va, avorvéel puBukd. To mpwi eiye meprocdTepn
emkowovia kot {(moe va akovoel meprocdtepeg kaoétes. O Iepinotog Evépyeiag (Energy
Walk) ftav n ayoammuévn tov. Tnv enduevn pépa gixe mepiocdtepn emkovovia kot {tnoe
amd Tov yiutpd va apopécel Tov opd ¢ popeivne. I1E0ave Mpepa orjuepa 1o tpomi.”

Avagpopd amd yoyoAdyo. «O kopkivog tov achevi cvveyilel vo EATAGVETOL KOl TOV
wpokaiel odvvnpovg moévove. Elxe mdper peydheg moocdteg Qappdkmv Tov mPOSPOTOL
avtikotaotankoay ond popeivn. Ildpo TV QOPUAKEVLTIKY ay®Y O TOVOS TOL EAEYXOTOV
erdyota. Tov etlonyoaya oto Hemi-Sync pe v kacéto Eleyyog ITévov (Pain Control) yw va
™V ¥pNoonolel oto omitt Kou Bpickel 6Tt vwoPondel oty peimon tov TGHVOLV 610 EVOIANEGO
™G 000NG TV PopudKmv. Metd and povo TEGOEPIS CLVEDPIES, TOPO LE EMOKENTETOL LOVO
otav to ypedletan H kaocéta "EAeyyoc T1évov evioyvoe v poyoKokoAld Tov Bepamentikon
TOL TPOYPLLLLOTOG. »

«O yTpog ¢ eime 011 Ba Epeve 6T0 VOGOKOUEID Y100 TOLAXYIGTOV dVO ERSOUAdES LETA
g eyxeipnon g vy kapkivo. IIfpe e&itnpio oe 1peig pépeg. Ot yoTpol NTay CoKapPIoUEVOL e
mv tayeia avippmon te. Ot kacéteg mov &ixe pali g frav Evepyeiaxde Mepinatog (Energy
Walk), Ba6id yordpwon otnv Eotia 10 (Deep 10 Relaxation), Zepedpw (Surf) xar "EAeyyog
tov wdvov (Pain Control).»

M BepamevTpia avagépel v gumepia g pe Kapkwvonadeig @ «H cepd Xepovpykn
Ympién (Surgical Support Services) sivar apketd kain. Ot kacéteg IIpogyysipntiky Kot
Katd mv Aidpkewa tng Eyysipnong (Pre-Op and Intra-Op) eivor moAd Ponbntikég dtav
YPNOWOTOVVTAL KOTA TNV SAPKEWD TNG YOPNYNONS Kol QUECHS UETE TNV YMukoBepameia
EMEWN UEWWOVOLV TO Aoynuo aicOnuo kot vroPonBodv ot dwodwkasioo eEopdivvone. Ot
Kooéteg ‘Metopovowkn” (Metamusic) eivol emiong ypnoweg yoo v dMUovpyncovy Eva
aicOnpo evegiag , edwka n kaoéta Ecotepo Ta&id (Inner Journey).»

«Otywrpol dayvdoav kapkivo Tmv 0pxemv 6To Tpito 6Tdo10 Yo To cvlvyo pov. Eimav
ot M gyxeipnon Ba tov oxodtwve. H ymukobeponeio fitav 1 povi tov eAmion kot oo Kot
oot ot mbavotnteg ywo. emiPioon Ba Mrav 30%. Katd tyv ddpked tov 4 unvov g
ynuobepaneiog, Tov mapakolovBovoa va ydvel Ta LoAALL Tov, va xdver Bapog Kot vo etvor
BéPara katamovepévog amd Tic mapevépyeles. H pala tov dykov eixe pewwbet oe péyebog kot ot
ywtpoi pog cupPovAéyay yia eyxeipnon. Yanpye OLmG YnAn XKivouvoTnTa 01 TVEVIOVES TOV
oV Mtav TOpa eEaclevnuévol Adym TG PAPUOKEVTIKNG ay®mYNS NG ynukobepaneiog vo punv
bvteyav Oexdwpn avaicOnoio ywo v eyyeipnon. Apyicoue va YpNGILOTOOVUE TNV
Yepa Xepovpywr Xtpi€n (Surgical Support) apxetég pépeg mpwv v €yyeipnon kot
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cuppovAevtikape Tov avalsOncloAdyo o omolog exmadedTnke Yo vo, yepiletatl Tig KaoiTeg
Katd v ddpkela g eyxeipnong. H dexdopn eyyeipnon kpdtnoe povo 4 mpec. Ot yeipovpyot
KOTAPEPOV VO apopéGovy TV Hala Tov OyKov avémaern kot dev Ppédnkav ovte {wvtavd
KOTTOPO KOpKivov”

Ava@popd amd po Kowwvikn Agttovpyd. M 72-aypovn ynpo pe xKapkivo giodydnke
oto Kévtpo Aviatov AcBeveimv (Hospice) kot {tmoe pio KacEto yoAap®TIKy EMEDN OmmG
etme “Tloté dev Nuovv vevpikn dAha amd v ynukodepaneio £yva.” Tng édwcav v Kacéta
Hemi-Sync Bafeio Xoldpwon otn Eotia 10 (Deep 10 Relaxation). Tnv epyduevn Boopdado
pog avaeepe “Agv maipveo mAéov tOcH TOAAG ydmo amd TOTE TOL ApPYIGO VA OKOV® TNV
kacéto. [aipve éva yam kdbe mepimov 4 dpeg. X0eg mpa povod Eva yamt OAN pépa. EEpw OTL
N Kacéta pe Ponbdel 6’avtd.” Enmiong avapepe ott 0 vmvog g Pedtiodnke. Av kot 10 cuyvo
NG TOPATOVO NTAV VELPIKOTNTO KOl avnoLyia, EATAMVE NPEUN LETO TOV AKOVYE TNV KAGETOL
Xep@dpw (Surf) kot tehkd dvorye o pdtio ¢ kot Eleye “Eipon modd yolopmpévn mov dev
urop® vo kivnbo”. "Hrav eniong moAv gvyaprotnuévn pe v kacéto Evepyelaxog [epinatog
(Energy Walk) ka1 éheye. KEPaia tnv KacETa S00 OPEG GRUEPO KOl T)PEUNOCE TO VELPIKO OV
ocvotnua. Oyt pévo pe npepilel oAld vidBw ot kTt svuPaivel 6To GO LoV Kot VidBw OTt
KTl yiveTon pésa pov.»

«OAOKANPO TO GUGTNUO TOL CAOUATOG TOV PIAOL LoV €lye KATAPPELOT TIG TEAELTAIESG
HEPES TOL KapKivov mov Ntav 610 terevTaio 01dd10. Ot cuveyng opoi popeivng Tov Ekavay va
vidBel doymua kot £pevyen, doev Nrav poll pog akopa k'étov nrav Edvmviog. [ToAd civiopa
HETA TOL Apyloe vo akovel kacéteg ‘EAeyyog moévov (Pain Control) oto dopdtio tov
voookoueiov, énece oe Pabdv Vmvo pe TV KOMA TOL VoL avarvéEl puOUIKA. EVTvnoe To Tpmi
KOl ETKOV®OVOVSE TOAD KOADTEPO ald TNV TPpoNyovevn uépa Kot {ftnoe va EovakKovGEL TNV
KOGETOL.)»

«O adep@dG HOV OYVOOTNKE HE KOPKIVO TOV O1G0QAYOV. XE W0 OTEYVOGUEVN
npoondfelo vo cdom v {on Tov, otpdenko ot dadikacio tov Hemi-Sync. Koabmg drxovye
TIG LOYVNTOQMVNUEVEG OIOKNOELS OVTIMQPONKO TMG KOAOSEXOTOV TV TNV EVTIATIKN £kOeom
oTN O1lEVPVVON CLVEWNTOTNTAG. AV Kot 1| TEMKN Haym eixe yobel, elyo pepikéc vikeg ot
dwdpoun. Metd amd 300 dpeg moAD ToIKNG ynuikoBepameiag, 0 adepPOC LoV Oev €X0CE TO
poAAd Tov Ommg giya TpoPAéyet ot yotpol. AlTnpovcE TNV TVELUATIKY KOl COUOTIKY TOV
avroyn péoa amd 18 dooelg aktvoPorioc. ‘E& eBdopddeg mpv meBhvel n copOTIK) TOL
dvvaun apyroe Pabdpiaio vo LELOVETOL KOl OVGLUGTIKA OV £lye TOVOLG UEXPL TPES LEPES TPV
10 Bdvato Tov. Movd oTig TelevTaieC TOV DPeS OTAV 1 YMUEID TOV CAOUOTOS TOV NTOV EKTOS
1GOPPOTIG, ) TVELULOTIKT TOL dVuvaun dgv Ntav o€ B¢on va Eenepdoet 1o Tovo.”

“On kaoéteg yepovpykns otpiéng Surgical Support Series éxovv ypnoyomombel pe
acBevelg pe yootpoevtepkong 0ykovg oto  Ivotitovto Kapkivomabov kot tig Pprxope moid
BonOntikég omv mpoetoyacios avTOV TOV acbevodv mpwv v gyxeipon (ovyvd 12-18 mpeg
XEPOLPYELD) KO 6TV €MakOAOLOT TEPIOO0 KATA TNV TOPATETAUEVT] SOV GTO VOGOKOUEID
(nepwcéc @opéc 4-6 Poopddec) Ov acBeveic ocuyvd €povv o onuovtikny peioon otnv
EVOOEYYEIPITIKY  OMAOAELD OHLATOC, AYOTEPEG UETEYYEPNTIKEG TEPITAOKES, LEYOADTEPO EAEYYO
07O TTOVO KOl 6T OLGPOPTN KoL GUYVA LEWOUEVT SO0V OTO VOGOKOUELD.”

INo teprocoTepes mAnpoopisg oxeTikd pe to Ivetitovto Monroe kon ta epyactipio
gmkowvoviiete pe ™) Linda Leblanc, Gateway Outreach Trainer of The Monroe Institute,
m™mAi. (357) 26-621272, Magog, Kvwpog, psygnos@spidernet.com.cy
www.psychognosia.org www.monroeinstitute.org



