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Μέζα ζε απηό ηνλ θόζκν καο, ηεο πςειήο ηερλνινγίαο θαη ηνπ εληνλνπ ζηξεο, πνιινί 

άλζξσπνη ςάρλνπλ επθνιόρξεζηεο ηερληθέο πνπ λα ππνβνεζνύλ ηόζν ηε ζσκαηηθή  όζν 

θαη ηε λνεηηθή ραιάξσζε. Δίλαη ινηπόλ κάιινλ νξζό, γηα λα ζπκβαδίδνπκε κε ηελ ηάζε 

ησλ θαηξώλ καο, λα ππάξρεη κηα ιύζε πςειήο ηερλνινγίαο γηα ηα πνιιά πξνβιήκαηα πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ηαρύ ξπζκό ηεο δσήο καο. Αιιά, ζε αληίζεζε κε πνιιά πξντόληα ηεο 

ζύγρξνλεο “ηερληθά πξννδεπκέλεο” θνηλσλίαο καο (γηα παξάδεηγκα νη ππξεληθέο βόκβεο, νη 

ηξνθέο Φξάλθεζηατλ θαη ε δηνμίλε, κεηαμύ πνιιώλ άιισλ), ηνύηε ε ηερλνινγία είλαη 

επεξγεηηθή γηα εθαηνκκύξηα αθξναηώλ ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν. Μηινύκε γηα ην ζύζηεκα 

“αθνπζηηθήο θαζνδήγεζεο”, γλσζηό κε ην όλνκα Hemi-Sync® (πνπ ζεκαίλεη 

εκηζθαηξηθόο ζπγρξνληζκόο ηνπ εγθεθάινπ)  θαη είλαη βαζηζκέλν πάλσ ζε δεθαεηίεο 

εξεπλώλ, αλαπηύρζεθε από ηνλ Robert Monroe, ν νπνηνο δεκηνύξγεζε ην Ιλζηηηνύην 

Monroe (TMI), κηα κε πξνζνδνθόξα εθπαηδεπηηθή θαη εξεπλεηηθή νξγάλσζε κε βάζε ηε 

Βηξηδίληα ησλ ΗΠΑ. Ο ηδξπηήο ηεο, ν ηέσο Robert Monroe, εξγάζηεθε ζην παξειζόλ σο 

ιεηηνπξγόο ξαδηνθσλίαο θαη ήηαλ γνεηεπκέλνο από ηε πηζαλόηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ν 

ήρνο γηα κεηαηξνπή ηεο αλζξώπηλεο ζπλεηδεηόηεηαο. Ο Monroe έρεη ζπγγξάςεη ηξία βηβιία 

πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο εμαηξεηηθέο ηνπ εκπεηξίεο, έλα από ηα  νπνία, ην  "Ταμίδηα έμσ από ην 

ζώκα", ην νπηνην δεκνζηεύζεθε πξηλ από πάλσ από 30 ρξόληα. Απηό ην βηβιίν έρεη 

κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο γιώζζεο θαη είλαη ηόζν δεκνθηιέο πνπ αθόκα δηαηίζεληαη .Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ '60, ν Μνλξόε απνηέιεζε ην αληηθείκελν ησλ πξώησλ 

ζύγρξνλσλ επηζηεκνληθώλ κειεηώλ γηα ηελ εκπεηξία έμσζσκάησζεο (OBE), πνπ 

δηελήξγεζε  ν Γξ. Charles Tart, ηόηε ζην παλεπηζηήκην Καιηθόξληαο ζην Νηαίεβηο.  

 

Η ηερλνινγία πνπ ηώξα είλαη γλσζηή ζαλ Hemi-Sync είλαη βαζηζκέλε πάλσ ζηηο έξεπλεο 

ηνπ Monroe ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνύζε κνηίβα από σηαθνπζηηθνύο ήρνπο γηα λα πξνθαιεί 

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο ζπλεηδεηόηεηαο. 
 

ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΣΟ HEMI-SYNC® 
 

Τα γεξά ζεκέιηα γηα ηα αθνπζηηθά πξντόληα θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ 

Ιλζηηηνύηνπ ζηεξίδνληαη πάλσ ζε ηέζζεξηο δεθαεηίεο πξσηνπνξηαθήο έξεπλαο, βαζηζκέλεο 

ζηελ αλαθάιπςε όηη ζπγθεθξηκέλα αθνπζηηθά κνηίβα επηδξνύλ ζηηο ηθαλόηεηέο καο κε 

ηξόπν αλαγλσξίζηκν θαη επεξγεηηθό. Η κεηάδνζε θάπσο δηαθνξεηηθώλ ήρσλ πξνο ην θάζε 

απηί κέζσ ζηεξενθσληθώλ αθνπζηηθώλ παξαθηλεί ηα δπν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ λα 

ελεξγήζνπλ νκόθσλα γηα λα δεκηνπξγήζνπλ έλα ηξίην ζήκα – ηε δηαθνξά κεηαμύ ησλ δπν 

ήρσλ. Απηό ην ειεθηξηθό ζήκα ζπιιακβάλεηαη κνλάρα όηαλ θαη ηα δπν εκηζθαίξηα ηνπ 

εγθεθάινπ ιεηηνπξγνύλ ζε θαηάζηαζε “νιηθνύ εγθεθάινπ.” Οηαλ ακθόηεξα ηα εκηζθαίξηα 

ηνπ εγθεθάινπ  ιεηηνπξγνύλ νκόθσλα, θαζηζηνύλ ηνπο αθξναηέο ηθαλνύο λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνπο ζθνπνύο ηνπο επηηπγράλνληαο κηα εζηηαζκέλε, παξαγσγηθή θαη 

ζπλαθή θαηάζηαζε δηάλνηαο-εγθεθάινπ. Οξηζκέλνη ζπλδπαζκνί εμαξηώκελνη από ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπρλόηεηεο ησλ ζεκάησλ ηνπ  Hemi-Sync εληζρύνπλ ηελ εηνηκόηεηα, άιινη 

πξνθαινύλ ηνλ ύπλν, θαη κεξηθνί άιινη πξνθαινύλ άηππεο δηεπξπκέλεο θαηαζηάζεηο 

ζπλεηδεηόηεηαο αλαιόγσο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπρλνηήησλ από ηα ζήκαηα  ηνπ Hemi-

Sync. 



2. 

 

Ο κεγάινο αξηζκόο ησλ πξντόλησλ ηνπ Hemi-Sync είλαη ζρεδηαζκέλνο γηα λα βνεζήζεη 

θάπνηνλ λα επηηύρεη ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα ζε ζεκαληηθνύο ηνκείο ηεο δσήο, όπσο ην 

πώο λα ρεηξηζηεί ην ζηξεο, λα θαιπηεξεύζεη ηε θπζηθή ηνπ πγεία θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

επεμία, λα μεπεξάζεη ελνριήζεηο ζηνλ ύπλν ηνπ, λα αιιάμεη αξλεηηθέο ζθέςεηο, λα επηηύρεη  

θαιπηέξεπζε ηεο  κλήκεο θαη κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε, θαη λα δηεπθνιύλεη θαηαζηάζεηο 

δηαινγηζκνύ θαη άιισλ δηεπξπκέλσλ θαηαζηάζεσλ ζπλεηδεηόηεηαο. Ο αθξναηήο πάληνηε 

δηαηεξεί ηνλ πιήξε έιεγρν δηόηη ην Hemi-Sync δελ ιεηηνπξγεί ζην ππνζπλείδεην. 

 

Υπάξρνπλ απηήλ ηελ πεξίνδν πάλσ από 20 ηξέρνπζεο κειέηεο ζε παλεπηζηήκηα ή 

λνζνθνκεία ζε 6 ρώξεο πνπ εξεπλνύλ ηε ηερλνινγία Hemi-Sync. Τν 1999, ηα 

δεκνζηεπκέλα απνηειέζκαηα  ειεγρόκελεο ηαηξηθήο έξεπλαο λνζνθνκείνπ ηεο Βξεηαλίαο 

όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζέηεο ηερλνινγίαο  Hemi-Sync®  θαηά ηε δηάξθεηα 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο απνθάιπςαλ όηη νη αζζελείο πνπ άθνπζαλ ηηο θαζέηεο Hemi-Sync 

ρξεηάζηεθαλ  νπζηαζηηθά ιηγόηεξε αλαιγεζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο (παξ. Αύγνπζηνο 1999, "Αλαηζζεζία"). Τν βηβιίν "Δπηθέληξσζε νιόθιεξνπ 

ηνπ εγθεθάινπ" (2004), πνπ επηκειήζεθε ν  Ronald Russell, πεξηέρεη  ζπλεηζθνξέο από 

επαγγεικαηίεο ζε όιν ηνλ θόζκν, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Κύπξνπ, πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ Hemi-Sync® ζε πνιινύο  δηαθνξεηηθνύο ηνκείο. 
 

TO HEMI-SYNC® ΢ΣΗΝ ΚΤΠΡΟ 
 

Τν Hemi-Sync είλαη εηδηθά απνδεθηό από  βνεζνύο ζεξαπεπηέο, ηαηξνύο ςπρνιόγνπο, 

δηδαζθάινπο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο. Σπλδπάδεηαη κε κνπζηθή ή πξνθνξηθή 

θαζνδήγεζε (ζηα Αγγιηθά) γηα εκπινπηηζκό ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ. Υπάξρνπλ άλσ 

ησλ δπν εθαηνκκπξίσλ ρξήζηεο ηνπ αλά ηνλ θόζκν. Έλαο αθξναηήο πνπ αθνύεη επηινγέο 

“Metamusic®” νη νπνίεο θπκαίλνληαη από θιαζηθέο κέρξη New Age, ηηο αθνύεη ζαλ 

ζπλεζηζκέλε κνπζηθή, αιιά απηέο έρνπλ ζρεκαηηζκνύο από ήρνπο Hemi-Sync 

εκθπηεπκέλνπο θάησ από ηε κνπζηθή. Τα πξντόληα  πξνθνξηθήο θαζνδήγεζεο κπνξνύλ λα 

παξάζρνπλ βνήζεηα ζε πνιινύο ηνκείο, όπσο  θαηαζηνιή ηνπ εζηζκνύ ηνπ θαπλίζκαηνο,  

ππνζηήξημε ζηε ρεκεηνζεξαπεία θαη ηε ρεηξνπξγηθή, θαη  ελδπλάκσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ, εθηόο από ηα αθνπζηηθά πξντόληα πνπ πξνζθέξνληαη γηα νηθηαθή 

ρξήζε, ην ΤΜΙ πξνζθέξεη πξνγξάκκαηα κε εζσηεξηθή δηακνλή ζηηο εηδηθά νηθνδνκεκέλεο 

εγθαηαζηάζεηο ηνπ ζηε Βηξηδίληα, ΗΠΑ, όπνπ άλσ ησλ 20.000 πξνζώπσλ έρνπλ 

παξαθνινπζεζεη εηδηθά ζρεδηαζκέλεο ζεηξεο καζεκάησλ. 

 

Δπίζεο ππάξρεη έλα παγθόζκην δίθηπν από εθπαηδεπηέο πνπ πξνζθέξνπλ θαηά ηόπνπο 

πξνγξάκκαηα ηνπ “Gateway Outreach” ζηα νπνία θάπνηνο κπνξεί λα βηώζεη ηελ επίδξαζε 

ηνπ Hemi-Sync απν πξώην ρέξη, κέζα ζην πεξηβάιινλ ελόο απινύ, αλαπαπηηθνύ, 

εξγαζηεξίνπ απν εθπαηδεπκέλνπο βνεζνπο πιήξσο δηαπηζηεπκέλνπο από ην Ιλζηηηνύην 

Monroe.  Γηα  ηελ  πεξηνρή ηηο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ, ε ΧΥΦΟΓΝΨΣΙΑ παξνπζηάδεη 

εξγαζηήξηα “Gateway Outreach” κεξηθέο θνξέο ην ρξόλν.  Η ΧΥΦΟΓΝΨΣΙΑ είλαη έλα κε 

πξνζνδνθόξν θέληξν κε έδξα ηνπ ηελ Κύπξν, πνπ ζπληεξείηαη από ηδησηηθνύο πόξνπο, θαη 

ζθνπό έρεη ηε δηάδνζε αμηόπηζησλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ςπρηθά θαηλόκελα θαη 

παξεκθεξή ζέκαηα.   

 



3. 

 

Με ηε επίβιεςε δηαπηζηεπκέλνπ εθπαηδεπηή ηνπ ηλζηηηνύηνπ Μνλξόε ην εξγαζηήξη 

καζεκάησλ Gateway Outreach (Πύιε Πξνζέγγηζεο ) πνπ  απνηειείηαη από αθνπζηηθέο 

αζθήζεηο Hemi-Sync ζηελ Αγγιηθή γιώζζα, νξγαλώλεηαη  ζε  κηθξέο νκάδεο ζε άλεηνπο 

ρώξνπο. Δλώ δελ ππάξρεη θακία γλήζηα, εμνπζηνδνηεκέλε αθνπζηηθή άζθεζε Hemi-Sync 

ζηα ειιεληθά, είλαη δπλαηό ζηα εξγαζηήξηα λα παξαζρεζεί θάπνηα κεηάθξαζε γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο  ησλ νπνίσλ ε κεηξηθή γιώζζα είλαη ηα Διιεληθά. Οη ζεηξέο καζεκάησλ 

έρνπλ πξνζειθύζεη  ζπκκεηέρνληεο από  ρώξεο όπσο ν Λίβαλνο, ην Ιζξαήι, ε Διιάδα, ην 

Ηλ.Β θαη ε Οπθξαλία, νη νπνίνη ηαμηδεύνπλ εηδηθά ζηελ Κύπξν γηα λα παξεπξεζνύλ ζηα 

εξγαζηήξηα πνπ είλαη πάληα έλα κίγκα πνιιώλ ππεθννηήησλ θαη αλζξώπσλ από όια ηα 

θνηλσληθά ζηξώκαηα. Σπρλά παξεπξίζθνληαη  πνιινί άλδξεο πνπ ειθύνληαη  από ηελ 

επηζηήκε πίζσ από ηελ ηερλνινγία.  

 

Οη ζεηξέο καζεκάησλ Hemi-Sync θπκαίλνληαη από  κηζήο εκέξαο σο θαη δύν εκεξώλ 

εληαηηθά καζήκαηα. Τα εξγαζηήξηα κηζήο εκέξαο εζηηάδνληαη ζηε ραιάξσζε,  πγεία θαη 

επεμία. Οη εληαηηθέο ζεηξέο καζεκάησλ Σαββαηνθύξηαθνπ ζρεδηάδνληαη γηα λα βνεζήζνπλ 

ηα άηνκα  λα δνθηκάζνπλ ηηο "αζπλήζεηο" ζθαίξεο  ζπλεηδεηόηεηαο, πνπ κπνξεί γηα 

θάπνηνπο λα ζπκπεξηιακβάλεη " εκπεηξίεο απνθνξύθσζεο" θαη θαηαζηάζεηο  

εμσζσκάησζεο. 

 

Τν δηήκεξν εξγαζηήξη καζεκάησλ “Excursion” (Δμόξκεζε) απνηειείηαη από κηα 

πξνζεθηηθά ηνπνζεηεκέλε  ζεηξά εθκάζεζεο ησλ αζθήζεσλ κε ηε δηαδηθαζία Hemi-Sync. 

Βαζκηαία, ν ζπκκεηέρσλ απνξξνθά ηηο κεζόδνπο γηα λα  θηλείηαη άλεηα κέζσ ησλ 

ειεγρόκελσλ ζηαδίσλ αξρίδνληαο από ηε βαζηά ραιάξσζε θαη έπεηηα κέζσ ησλ 

πξννδεπηηθώλ "ππιώλ" ζηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο αληίιεςεο. Οη αζθήζεηο ήπηα νδεγνύλ 

θάπνηνλ λα επηηύρεη ηηο θαηαζηάζεηο ζπλεηδεηόηεηαο, πνπ κεηαηνπίδεηαη κεηαμύ κηαο 

θάζεο (ή ηεο εζηίαζεο ηεο ζπλείδεζεο) ζε άιιε. Οη ζπκκεηέρνληεο καζαίλνπλ κέζσ ησλ 

θαζεηνθσλεκέλσλ  αζθήζεσλ θαη ησλ ζπδεηήζεσλ ηεο νκάδαο πώο λα επηηύρνπλ ηελ 

εζηίαζε 10 (Γηάλνηα Ξύπληα/Σώκα Κνηκηζκέλν) θαη εζηίαζε 12 (δηεπξπκέλε 

ζπλεηδεηόηεηα) θαη πώο λα αλαδεκηνπξγήζνπλ απηέο  ηηο θαηαζηάζεηο  ρσξίο ηελ 

ππνζηήξημε Hemi-Sync.  

 

Δπίζεο ππάξρνπλ εηδηθά ζρεδηαζκέλα πξνγξάκκαηα γηα άηνκα θαη νκάδεο. Απηό πνπ απιά 

ρξεηάδεηαη είλαη κηα δηάζεζε  πεξηπέηεηαο θαη αλνηθηό κπαιό γηα λα κπνξέζεη θάπνηνο λα 

εμεξεπλήζεη ηηο παξπθέο ηνπ εγθεθάινπ/ηεο ηερλνινγίαο ηεο δηάλνηαο, πνπ έρεη επηηπρώο 

δνθηκαζζεί από  ηηο δεθάδεο ρηιηάδεο  ζπκκεηερόλησλ θαηά ηε δηάξθεηα πνιιώλ δεθαεηηώλ.  
 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην Ιλζηηηνύην Monroe, CDs Hemi-Sync® 

 θαη ηα εξγαζηήξηα επηθνηλσλήζηε κε ηε Linda Leblanc, 

 Gateway Outreach Trainer of The Monroe Institute, 

 ηει. 26-621272, Παθνο , Κππξνο, psygnos@spidernet.com.cy, www.psychognosia.org 
 

Δπίζεο κπνξείηε λα βξείηε πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηή ηελ ηερλνινγία  

ήρνπ ζην δηαδίθηπν:  www.monroeinstitute.org 

mailto:psygnos@spidernet.com.cy

